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शेखपुरा-पुरखास रोड
की िरमंित शुरं
गन्नौर। शेखपुरा से पुरखास रोड
पर पीडब़ल़यूडी ि़़ारा सडक पर पैच
लगाने का काम शुऱ कर दिया है।
दविाग ि़़ारा डाली पहल लेयर के
बाि ओवर लोड वाहन के कारण
एक िो स़थान से सडक टूट गई थी।
दजस पर संज़़ान लेते हुए दविाग ने
दरपेयर करने का काम शुऱ कर
दिया। गांव के लोगो़ ने संबंदधत
दविाग से ठीक कराने की मांग की
थी। जेई नवनीत ने बताया दक
अिी सडक पर कोल-तार की
पहली परत दबछाई थी। अब
दविाग ने पैच लगा दिए है।
संनदगंध हालत िें नकशोरी
लापता, िुकदिा दजंट
सोनीपत। मुरथल थाना क़़ेत़़ की
आरके कॉलोनी से संदिग़ध हालत
मे़ दकशोरी के लापता होने के
आरोप का मामला सामने आया है।
दकशोरी के पदरजनो़ ने मामले की
दशकायत पुदलस को िेकर अज़़ात
पर बंधक बनाकर रखने का
आरोप लगाया है। पुदलस मामले
की गंिीरता से जांच कर रही है।
एक व़यस़कत ने पुदलस को दशकायत
िेकर बताया दक उसकी नाबादलग
लड़की संदिग़ध हालत मे़ लापता हो
गई। अपने स़़र पर उसकी तलाश
की, लेदकन कोई सुराग हाथ नही़
लग पाया। मामले को लेकर
पुदलस को अवगत करवाया।
पुदलस ने इस संबंध मे़ अज़़ात के
दखलाि मुकिमा िज़ट कर दलया
है। जांच अदधकारी सुल़तान दसंह ने
बताया दक दकशोरी की तलाश के
प़़यास दकए जा रहे है। जल़ि से
जल़ि दकशोरी का पता लगाकर
आगामी काय़टवाही अमल मे़ लाई
जाएगी। 
तरंण देवीदास को नजला
िहािंतंंी बिाया 
सोनीपत। िाजपा ने बुधवार को
दजला स़़रीय संगठन का दवस़़ार
करते हुए पूव़ट दजला प़़वक़ता तऱण
िेवीिास को दजला महामंत़़ी की

दजम़मेिारी
सौ़पी है़।
तऱण
िेवीिास लंबे
समय से
संगठनात़मक
काय़़ो़ म़े
सद़़कय
िूदमका
दनिाते आ रहे

है़। वे पूव़ट दवधायक व पाट़़ी के
वदरष़़ नेता रहे स़वग़़ीय बाबू
िेवीिास के सुपौत़़ ह़ै। दजला
महामंत़़ी दनयुक़त दकए जाने पर
तऱण िेवीिास ने हदरयाणा के
मुख़यमंत़़ी नायब दसंह सैनी,
िारतीय जनता पाट़़ी के प़़िेश
अध़यक़़ मोहनलाल बड़ौली आदि
का आिार प़़कट दकया। उऩहो़ने
कहा दक यह मेरे दलए एक बहुत
बड़ा सम़मान और दजम़मेिारी है।
नबधलाि िें 45 युवाओं
िे रकंतदाि नकया 
खरखौदा। जनदहत अदियान
िाउंडेशन ि़़ारा गांव दबधलान मे़
रक़तिान दशदवर लगाया
गया।िाउंडेशन के अध़यक़़ नरे़द़़
हुड़़ा के अनुसार 45 रक़तिाताओ़ ने
रक़तिान दकया। रक़तिाताओ़ का
कहना था दक वे िदवष़य मे़ िी ऐसे
ही समाज दहतैिी काय़ट करते रहे़गे,
तादक रक़त की कमी से दकसी की
जान न जाए। वैसे िी रक़तिान
करने से हमारे शरीर मे़ कोई कमी
नही़ आती है। इस अवसर पर
अंग़़ेजी प़़वक़ता पूण़ट दसंह, सुरे़द़़
िदहया,अंदकत िदहया, िूदमत
िदहया, मीता, िीपक जठेड़ी,
सतीश, राहुल मौजूि रहे।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.1 िडग््ी
नय्नूतम 24.2 िडग््ी
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नागदरक अस़पताल मे़ एंटी रेबीज
इंजेक़शन की िारी दकल़लत हो गई
है, दजससे मरीजो़ को इलाज के
दलए परेशानी का सामना करना पड़
रहा है। दपछले चार दिनो़ से
अस़पताल मे़ यह महत़वपूण़ट इंजेक़शन
उपलब़ध नही़ है। कई मरीजो़ को
नरेला और खानपुर जैसे िूरिराज के
अस़पतालो़ की िौड़ लगानी पड़ 
रही है। 

बस अड़़े के पास कुत़़े ि़़ारा काटे
गए व़यस़कत को आपातकालीन कक़़
मे़ एक घंटे तक रेबीज सीरम तक
नही़ दमला। कम़टचादरयो़ ने इंजेक़शन
ऱम से सीरम को मंगवा कर घायल
को लगाया। हालांदक उसे अस़पताल
की तरि से रेबीज इंजेक़शन नही़
लगाया गया। बता िे़ दक नागदरक
अस़पताल म़े गत चार दिनो़ से
अस़पताल मे़ रेबीज का इंजेक़शन

खत़म हो चुका है। मरीजो़ को
मजबूरी मे़ मदहला मेदडकल कॉलेज
अस़पताल खानपुर या रोहतक
पीजीआई व नरेला राजा हदरश़़ंद़़
अस़पताल मे़ जाने पर मजबूर होना
पड़ रहा है। बुधवार को बस स़टै़ड के
पास गंिा नाला दनवासी बुजुग़ट सुरे़द़़
को आवारा कुत़़े ने काट दलया,
दजऩहे़ गंिीर चोटे़ आई़ और कािी
खून बह रहा था। उऩहे़ नागदरक
अस़पताल के आपातकालीन वाड़ट मे़
लाया गया, लेदकन वहां एंटी रेबीज
इंजेक़शन मौजूि नही़ था। 
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दजले के एक दनजी स़कूल मे़ छात़़ा
के साथ बस ड़़ाइवर ि़़ारा िुष़कम़ट
दकए जाने की घटना के दवरोध मे़
कांग़़ेस नेताओ़ ने कड़ा रोि व़यक़त
करते हुए मंगलवार को दडप़टी
डीईओ अदनल सरन को ज़़ापन
सौ़पा। इस िौरान दजला पाि़टि एवं
कांग़़ेस के वदरष़़ नेता संजय
बड़वासदनया और कांग़़ेस नेता
ऋतुराज मौजूि रहे। ज़़ापन सौ़पते
हुए संजय बड़वासदनया ने कहा दक
प़़ाइवेट स़कूल मोटी िीस वसूलते ह़ै,
लेदकन सुरक़़ा व़यवस़था के नाम पर
िारी लापरवाही बरत रहे है़। सरकार
एक तरि ‘बेटी बचाओ-बेटी
पढ़ाओ’ का नारा िेती है, वही़ िूसरी
तरि स़कूलो़ मे़ बद़ ़ियो़ की
अस़समता के साथ दखलवाड़ हो रहा
है। उऩहो़ने कहा दक लगातार प़़िेश मे़
अपराध, लूट, रेप और हत़या की

घटनाएं बढ़ रही है़, दजससे आमजन
िय के साये म़े जी रहा है। उऩहो़ने
आरोप लगाया दक दनजी स़कूल दबना
पृष़़िूदम की जांच दकए बस ड़़ाइवर
और कंडक़टर को दनयुक़त कर रहे ह़ै,
दजससे अपराधी दकस़म के लोग इन
पिो़ का िुऱपयोग कर रहे है़। यह
लापरवाही बेदटयो़ की सुरक़़ा के दलए
बड़ा खतरा है। उऩहो़ने प़़शासन से
मांग की दक संबंदधत स़कूल की
माऩयता तुरंत रद़़ की जाए और

स़कलू प़़बंधन के दखलाि सख़त
काऱटवाई की जाए। प़़िेश की कानून
व़यवस़था पूरी तरह चरमरा गई है।
अपरादधयो़ को राजनीदतक संरक़़ण
दमलने के कारण वे बेखौि होकर
खुलेआम अपराध कर रहे है़।
नेताओ़ ने चेतावनी िी दक यदि
िोदियो़ के दखलाि शीघ़़ काऱटवाई
नही़ की गई, तो कांग़़ेस काय़टकत़ाट
सड़को़ पर उतरकर आंिोलन को
मजबूर हो़गे।
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महादवद़़ालयो़ म़े िादखलो़ की िौड़
के बीच स़नातक व स़नातक व
स़नाकोत़़र पाठ़़क़़म के िूसरे व
तृतीय वि़ट की कक़़ाओ़ मे़ िादखला
लेने वाले दवद़़ाद़थटयो़ के दलये पोट़टल
खोला जा चुका है। दजसकी वजह
से कॉलेजो़ म़े दवद़़ाद़थटयो़ की िीड़
पहुंचनी शुऱ हो गई। पहले दिन
प़़त़येक महादवद़़ालय करीब 40 से
65 दवद़़ाथ़़ी िादखला लेने पहुंचे।
वही़ स़नातक प़़थम वि़ट के दलये िी

वीरवार से काउंदसदलंग प़़द़़कया शुऱ
कर िी जाएगी। दजसको लेकर
महादवद़़ालयो़ मे़ तैयादरयां पूरी की
जा चुकी है़। महादवद़़ालयो़ म़े
स़नातक के प़़थम वि़ट की कक़़ाओ़ के
दलए चल रही िादखला प़़द़़कया के
बीच बुधवार को स़नातक व

स़नातकोत़़र पाठ़़क़़म के िूसरे व
तृतीय वि़ट की कक़़ाओ़ मे़ िादखला
प़़द़़कया शुऱ की गई। िादखले के
इच़छुक दवद़़ाथ़़ी 30 जुलाई तक
अपने िस़़ावेज सत़यादपत करवाते
हुए दनध़ाटदरत िीस जमा करवाकर
द़़ितीय व तृतीय वि़ट की कक़़ाओ़ मे़

प़ ़वेश पा सके़गे। इसके बाि
महादवद़़ालयो़ म़े 1 से 14 अगस़़
तक 100 ऱपये प़़दतदिन दवलंब िीस
के साथ दवद़़ाद़थटयो़ का िादखला
दिया जाएगा। वही़ महादवद़़ालयो़ मे़
बुधवार को िादखला लेने वाले
दवद़़ाथ़़ी पहुंचने लगे ह़ै।

हडरभूिम न्यूज:गोहाना

खानपुर कलां रोड स़सथत पेट़़ोल पंप
पर बाइक सवार िो युवक पहुंचे।
सेल़समैन से बाइक म़ेे पेट़़ोल
िरवाया। जब सेल़समैन बकाया
वापस लौटाने लगा तो बाइक के
पीछे बैठे युवक ने उसकी आंखो़ मे़
दमच़़ी पाउडर डाल दिया और हाथ से
लगिग तीन हजार ऱपये छीन ले
गए। यह घटना सीसीटीवी मे़ कैि हो
गई। सेल़समैन की दशकायत पर शहर
थाना मे़ केस िज़ट दकया गया।

सेल़समैन बलवान ने पुदलस को
बताया दक वह खानपुर कलां रोड
स़सथत दहंिुस़़ान फ़यूल़स पेट़़ोल पंप
पर नौकरी करता है। वह सोमवार
रात को पंप पर ड़़ूटी कर रहा था।
रात लगिग नौ बजे बाइक पर िो
युवक आए। 

उऩहो़ने शुऱआत मे़ 50 ऱपये का
पेट़़ोल िरवाया और उसे 100 ऱपये
दिए। उसने बकाया ऱपये लौटा दिए।
इसके बाि कहा दक उऩहे़ पानीपत
जाना है और 50 ऱपये का और

पेट़़ोल िरवाया। युवको़ ने कहा दक
उऩहे़ तो घरौ़डा जाना है। इसके बाि
80 ऱपये का और पेट़़ोल िरवाकर
उसे 100 ऱपये िे दिए। उसने जेब से
नकिी दनकालकर 20 ऱपये वापस
कर दिए। इसी िौरान बाइक के पीछे
बैठे बिमाश ने उसकी आंखो़ मे़
दमच़़ी का पाउडर डाला और उसके
हाथ से नकिी छीन ले गए। कुछ
नोट पंप के िश़ट पर दबखर गए।
सेल़समैन के अनुसार बिमाश तीन
हजार ऱपये छीनकर ले गए।
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दजले म़े मंगलवार को सुबह से शुऱ
हुई िारी बादरश ने जनजीवन को
खासा प़़िादवत दकया। करीब िो घंटे
तक ऱक-ऱक कर हुई झमाझम वि़ाट
ने जहां गम़़ी से राहत िी, वही़ शहर
की जलदनकासी व़यवस़था की पोल
खोल िी। सुबह के समय सोनीपत
और राई ब़लॉक मे़ जमकर मेघा
बरसे, वही़ िोपहर के समय
खरखौिा म़े अच़छी बादरश हुई।
हालांदक िेर शाम सोनीपत शहर मे़
दिर से इंद़़ िेवता मेहरबान हो गए
और झमाझम बादरश हुई। आंकड़ो़
की बात करे़ तो सुबह से लेकर शाम
5 बजे दजले म़े औसत 20 एमएम
वि़ाट िज़ट की गई है। बादरश के चलते
सड़को़ पर कई-कई िुट तक पानी
जमा हो गया दजससे वाहन चालको़
और राहगीरो़ को िारी दिक़़तो़ का
सामना करना पड़ा। बादरश के कारण
सोनीपत मे़ अदधकतम तापमान मे़
िी लगिग एक दडग़़ी की कमी िज़ट
की गई है। बुधवार को सोनीपत का
अदधकतम तापमान 35.1 दडग़़ी िज़ट
दकया गया है। इस अचानक हुई िारी
वि़ाट ने जहां तापमान मे़ दगरावट
लाकर राहत िी, वही़ जलिराव
और अव़यवस़था ने लोगो़ को परेशान
कर दिया। स़थानीय नागदरको़ ने नगर
दनगम और संबंदधत प़़शासदनक
अदधकादरयो़ से जल़ि से जल़ि
जलदनकासी व़यवस़था को िुऱस़़
करने की मांग की है।

सुबह बारिश, रिन में धूप, शाम को रिि झमाझम, मौसम रिभाग का अलरंट 11 जुलाई तक बारिश की संभािना

कुल 20 एिएि बरसात, शहर से लेकर कसंबों तक जलभराव

30 जुलाई तक खोला पोटंटल, यूजी व पीजी कोसंट के नंंितीय व तृतीय वरंट िंे भी हो रहे एडनिशि

स्नातक मंे दाडखले के डलए ओपन काउंसडलंग शुर्
पेट््ोल पंप पर बाइक सवार दो
युवक आंखो् रें डरच््ी पाउिर

िालकर तीन हजार छीन ले गए

तर्ण देवीदास।

गनंनौर। शेिपुरा से पुरिास रोड पर
चला मरम्मत का काम

सोनीपत। वेस्ट रामनरर मे् िलभराव के बीच रुिरते लोर। सोनीपत। रीता भवन आरओबी से रुिरते वाहन चालक। सोनीपत। वाहन चालको् को जदन मंे लाइट िलाकर रुिरना पड्ा। 

n सडंकों पर कई-कई फुट
तक पानी जमा हो गया
मजससे वाहन रालकों और
राहगीरों को भारी मदकंंतों
का सामना करना पडंा 

सुबह के समय सोनीपत
शहर और राई कंंेतंं मंे
बादल जमकर बरसे।
मुखंय मागंंों से लेकर
गली-मोहलंलों तक पानी
भर गया। िहीं, दोपहर
होते होते बासरश तो दूर
बादल भी गायब हो िुके
थे, सजसकी िजह से तेज
धूप सनकल आई। तेज
धूप और िातािरण में
नमी होने के कारण
उमस भरी गमंंी ने लोगों
को बेहाल कर सदया।
हालांसक दोपहर के
समय खरखौदा कंंेतंं मंे
अचंछी बासरश हुई थी।
इसी बीि शाम होते होते
एक बार सफर आसमान
बादलों से ढक गया और
7 बजे से पहले सफर से
बासरश शुरं हो गई।

मौसम ने एक ही डदन मे् डदखा डदए कई रंग, सुबह
बाडरश, दोपहर को धूप, शाम को िफर बरसात

सोनीपत। वेस्ट रामनरर के हालात।

खरखौदा। बुधिार सायं
खरखौदा में जमकर
बरसे बदरा। सजससे
शहर के सभी मागंष
तालाब में तबंदील हो गए।
जल सनकासी वंयिसंथा
ढंग की एक बासरश नहीं
झेल पाई। सदलंली मागंष,
थाना कलां मागंष रोहतक
मागंष, सांपला मागंष ि
अनंय मागंष पानी में डूब
गए। पुरानी तहसील का
मुखंय दंंार, खंड सिकास
एिं पंिायत कायंाषलय
पसरसर, बस अडंंे ि
अनाज मंडी के दोनों दंंार
के साथ साथ अनंय
कायंाषलयों मंे जल भराि
हो गया है। मुखंय मागंष से
सनिले संंर की गसलयों
में भी पानी जमा होने से
लोगों को परेशानी हुई। 

खरखौदा मंे गम््ी को धोया, जल डनकासी
के दावो् पर फेरा पानी, लोग परेशान

िरिौदा। राना कलां मार्ष पर िमा पानी।

सोनीपत शहर में कई संथानों पर
जलभराि की संसथसत गंभीर हो
गई। शहर के पंंमुख िौक िौराहों
से लेकर कॉलोसनयों मंे जलभराि
की हुआ। शसन मंसदर अंडरपास
पहले की तरह ही तालाब बन
गया। िहीं मॉडल टाउन, सेकंटर 14
और 15 सारीखे पॉश इलाकों मंे भी
जलभराि हुआ। बासरश का पानी
दोपहर तक सडंकों से उतरा ही था
सक शाम को हुई बासरश ने सफर से
जगह जगह जलभराि कर सदया।
नाले-नासलयों की सफाई समय पर
न होने के कारण पानी की
सनकासी बासधत रही। 

अधूरी रही तैयारी
पॉश इलाकों िंे भी बुरे हालात, कई

जगहों पर घरों िंे घुसा पािी

िािसूिी टरंफ हनरयाणा की ओर सनंंिय 
इस समय मानसूनी टफ्फ हधियाणा की ओि सध््िय है, धजससे आगामी 11 जुलाई तक
गिज-चमक के साथ हल्की से मध्यम वर्ाड होने की संभावना बनी हुई है। धिन के
तापमान मे् धगिावट तो िज्ड की जाएगी, लेधकन उमस से धफलहाल िाहत की उम्मीि
कम है। -डॉ. प््ेमदीप, मौसम वैज््ाडनक, केवीके जगदीशपुर।

सोनीपत। जहंदू महाजवद््ालय मे् दाजिला लेने पहुंचे जवद््ार््ी।

n पहले मदन पंंतंयेक महामवदंंालय
करीब 40 से 65 मवदंंाथंंी
दामखला लेने पहुंरे

n महामवदंंालयों मंे 1 से 14
अगसंं तक 100 रंपये
पंंमतमदन मवलंब फीस के
साथ मवदंंामंथियों का दामखला
मदया जाएगा

खाली सीटों पर आज
काउंसससलंग होगी  
महासिदंंालय में संनातक
पाठंंकंंम के पंंथम िरंष के सलये
िीरिार को सरकंत सीटों
काउंसससलंग की जाएगी। सिदंंाथंंी
पोटंषल पर आिेदन करने के साथ
फीस जमा करिाकर सीधे
महासिदंंालयों मंे दासखला ले
सकेंगे। यह अब तक दासखले से
िंसित रहे सिदंंासंथषयों के सलए
सुनहरा मौका रहेगा।
महासिदंंालय पंंबंधकों ने बताया
सक संनातक के सलए शेर बिी 50
फीसदी सीटों को काउंसससलंग के
माधंयम से भरने का पंंयास सकया
जाएगा। इचंछुक सिदंंाथंंी 11 से 17
जुलाई तक 100 रंपये सिलंब
शुलंक के साथ महासिदंंालयों मंे
दासखला ले सकेंगे। इसके बाद 18
से 24 जुलाई तक रोजाना के 100
रंपये सिलंब शुलंक के सहसाब से
दासखला सदया जाएगा।

n पहले बाइक मेें पेटंंोल
भरवाया, सेलंसमैन बकाया
वापस लौटाने लगा तो
बाइक के पीछे बैठे युवक ने
उसकी आंखों मंे ममरंंी
पाउडर डाला

n सोमवार रात लगभग नौ
बजे बाइक पर आए थे दो
युवक, पुमलस जांर मंे जुटी 

नागडरक अस्पताल रंे रेबीज इंजेक्शन की
डकल्लत, चार डदन से इंतजार कर रहे घायल

सोनीपत। आपातकालीन कक्् म्े लेटा सुरे्द््। 

जलंद आएंगे इंजेकंशि
इंजेक्शन खत्म होते ही उच्् अधिकाधियो्
को अवगत किा धिया था। इंजेक्शन
खत्म होते ही धिमांि भेज िी गई थी।
जल्ि ही अस्पताल मे् इंजेक्शन उपलब्ि
किवा धिए जाएंगे। मिीज को अन्य वाि्ड
से मंगा कि सीिम लगवा धिया गया है।
मिीजो् की सुधविा के धलए प््बंिन की
तिफ से हि संभव जर्िी किम उठाने
का काम धकया जाता है।
-डॉ. संदीप लठवाल, मीडडया प््भारी
नागडरक अस्पताल।

छात््ा से दुष्कर्म रारले रें डिप्टी िीईओ को
ज््ापन, स्कूल की रान्यता रद करने की रांग

सोनीपत। ज््ापन सौ्पते हुए जिला पार्षद संिय बड्वासजनया एवं अन्य।

कैंटर यूनियि के पास
निला युवक का शव 

सोनीपत। बहालगढ़ थाना क़़ेत़़ म़े
संदिग़ध हालत मे़ कै़टर यूदनयन के
पास युवक का शव दमला। मामले
की सूचना दमलते ही मौके पर पहुंची
पुदलस ने शव को कब़जे मे़ लेकर
नागदरक अस़पताल मे़ दिजवाया।
जहां शव का पोस़टमाट़टम करवाकर
शवगृह मे़ रखवाया। पुदलस मृतक
की पहचान के प़़यास कर रही है।
पुदलस से दमली जानकारी के
अनुसार बहालगढ़ रोड पर कै़टर
यूदनयन के पास संदिग़ध हालत मे़
युवक का िूदित पानी मे़ दमला।
मृतक की आयु करीब 31 साल के
करीब है। शव को कब़जे म़े लेकर
नागदरक अस़पताल मे़ दिजवाया।
जहां शव का पोस़टमाट़टम करवाकर
शवगृह मे़ रखवा दिया। जांच
अदधकारी यशपाल ने बताया दक
मामले की गंिीरता से जांच की जा
रही है। मृतक की दशनाख़त के प़़यास
दकए जा रहे है। जल़ि से जल़ि
पहचान कर आगामी काय़टवाही
अमल मे़ लाई जाएगी। 
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 
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िैटशरंग की प्लेट चोरी 
के दो आरोपी शगरफ्तार 
सोनीपत। कुंडली थाना पुचलस ने
िैटचरंग की पंलेट िोरी करने की
वारदात में िाचमल दो आरोचपतो को
चगरफंतार चकया है। चगरफंतार
आरोचपत सतेंदंं उरंफ चबटंंं चनवासी
गौचरया उतंंर पंंदेि हाल में कंुडली
व अंि चनवासी कुंडली का है।
पुचलस ने आरोचपतो को अदालत में
पेि चकया। जहां से उनंहें नंयाचयक
चहरासत में जेल भेज चदया। पुचलस
मामले की गंभीरता से जांि कर
रही है।
शवतशरत शकए माशलकाना
हक के प््माण पत््
सोनीपत। आजादी के 77 वषंंों बाद
लाल डोरा कंंेतंं के मकानों मंे रह रहे
पचरवारों को माचलकाना हक देने के
पंंमाण पतंं चवतचरत चकये गए।
कायंयकंंम बुधवार िाम बस अडंंे के
चनकट कबीर भवन में आयोचजत
चकया गया। जहां पर मेयर राजीव
जैन एवं आयुकंत हचंषयत कुमार ने
पाषंयदों के साथ चमलकर 350
पचरवारों को पंंमाण पतंं चवतचरत
चकये। लाल डोरों की रचजसंटंंी ना
होने के कारण पंंॉपटंंी की खरीद
ररोखंत करने, आवास योजना के
तहत मकानों की मरमंमत के चलए
पैसा लेने मंे परेिानी होती थी।
कांस्य पदक जीतकर
लौटे लव का स्वागत
गन्नौर। अंडर 15 में कैरचजसंथान में
आयोचजत एचियन िैसंमपयनचिप में
कांसंय पदक जीतकर लौटे लव का
बुधवार को पचरजनों व खेल पंंेचमयों
ने चदलंली एयरपोटंय पर नोटों की
माला पहनाकर संवागत चकया। लब
के संवागत में उनके चपता पुरखास
गांव के अजंयुन अवाडंंी पहलवान व
डीएसपी रमेि गुचलया, दादा
बलवान गुचलया, दादी, लब की मां
व खेल पंंेमी पहुंिे थे। 
शनिा गुप्ता की पहली
शकताब का शवमोचन
सोनीपत। मुरथल संसथत बैंकंवेट
हॉल में कायंयकंंम का आयोजन
चकया गया। चजसमें औरम कंपनी
की संसंथापक चनिा गुपंता की
पहली चकताब का चवमोिन चकया
गया। रैिन िो भी आयोचजत
चकया, चजसमें संथानीय मचहलाओं ने
ही आतंमचवशंंास के साथ रैंप वॉक
चकया। पारंपचरक भारतीय रंगों,
चरवाजंों और कपडंों की दुचनया से
चनकली चनिा ने चदलंली से रैिन
की पढंाई की और चडजंाइनसंय के
साथ काम करते रैिन को आतंम-
अचभवंयसंकत का माधंयम बनाया।
शनबंध प््शतयोशगता मे्
शविाखा रही अव्वल
खरखौदा। चदलंली मागंय पर संसथत
जीबीएि संकूल में चनबंध लेखन
पंंचतयोचगता का आयोजन चकया
गया। चजसमें ककंंा पहली से ककंंा
छठी तक के बचंंों ने भाग चलया।
चनबंध का चवषय गंंीषंमकालीन
अवकाि रहा। बचंंों ने गचंमययों की
छुचंंियों मंे कंया-कंया चकया, उसके
बारे मंे चवसंंार से चनबंध में चलखा।
घोचषत पचरणाम के अनुसार पंंथम
संथान ककंंा छठी से चविाखा ने,
चंंदतीय संथान ककंंा पांिवी से चवचध
और तृतीय संथान ककंंा पांिवी से
वंचिका ने पंंापंत चकया। 
नेत््दान कर सुरेि कुमार
ने दी दो को नई रोिनी
सोनीपत। खरखौदा चनवासी सुरेि
कुमार पुतंं रामचकसन, चनवासी
पकंंा बाग का सोमवार रात करीब
8 बजे चनधन हो गया। उनके बेटे
िेखर ने चपता की मृतंयु के बाद चमतंं
संजय से संपकंफ चकया और नेतंंदान
की इचंछा जाचहर की। संजय ने तुरंत
समाज कलंयाण चिकंंा सचमचत के
पंंधान आनंद से संपकंफ चकया था। 

जागर्कता वैन को
शदखाई हरी झंडी
सोनीपत। चजला चवचधक सेवाएं
पंंाचधकरण (डीएलएसए) दंंारा
िलाई जाने वाली कानूनी सेवाओं
के पंंचत जागरंक करने व कानूनी
सेवा कायंयकंंम आयोचजत करने के
उदंंेशंय से चजला के गांवों मंे 1 से 31
जुलाई तक टंंैवलर वैन टी-26
िलाई जा रही है। 

शवष्णु दि्् ने सुनाया
कीचक वध का शकस्सा
खरखौदा। छपडंेशंंर मंचदर पचरसर
में बुधवार को पंचडत चवषंणु दतंं
िमंाय ने कीिक वध का चकसंसा
रागचनयों के माधंयम से पंंसंंुत
चकया। उनंहोंने बताया चक जब पांि
पांडव जुए की ितंय के अनुसार 12
वषंय का बनवास और 1 वषंय का
अजंंातवास पूरा करने के चलए राजा
चवराट के पास नाम बदलकर
नौकरी करने लगते हंै।

कल से िुर् होगा सावन, बन रहा दुल्रभ ‘शिववास योग’

दुरंलभ तिवास योग में पंंािंभ होगा सावन: तमशंंा
हतिभूतम नंयूज:सोनीपत

चहंदू पंिांग के अनुसार भगवान चिव
को समचंपयत सावन का पावन महीना
इस वषंय 11 जुलाई याचन िुकंंवार से
िुरं होगा और 9 अगसंं िचनवार
को समापंत होगा। पूरे महीने शंंदंंालु
चिवभसंकत में लीन रहंेगे और
भोलेनाथ का जलाचभषेक कर
आिीवंायद पंंापंत करंेगे।आिायंय
मनमोहन चमशंंा के अनुसार सावन
की िुरंआत इस बार चविेष संयोग
में हो रही है। 10 जुलाई की रात 1:36
बजे से िुरं होकर 11 जुलाई की
रात 2:06 बजे तक आषाढं पूचंणयमा
रहेगी। इसके बाद 11 जुलाई की रात
11:07 चमनट से शंंावण मास की

पंंचतपदा चतचथ लगेगी, जो 12 जुलाई
की रात 2:08 चमनट तक रहेगी।
उदया चतचथ के अनुसार 11 जुलाई से
ही सावन माह की िुरंआत मानी
जाएगी। सावन का महीना शंंदंंा,
संयम और साधना का पवंय है। इस
पावन समय में भोलेनाथ की भसंकत
से जीवन में सुख, िांचत और समृचंंद
का मागंय पंंिसंं होता है।

खरखौदा। एसडीएम काय्ाालय मे् शशकायत करने पहुंचे रोहणािासी।

गली मे् कब्जा शकए जाने का आरोप
खरखौदा। रोहरा गांव के एक ग््ामवासी ने अपना पुराना मकान तोडा था और जब
नया मकान बनाने लगा तो उसने गली मे् ढाई से 3 फीट जगह पर कब्जा करते
सनम्ािर काय्ि िुर् कर सदया। िुर्आती सनम्ािर से अब तक लगातार समाधान
सिसवर, सवधायक पवन खरखौदा, खंड सवकास एवं पंचायत काय्ािलय, ग््ाम ससचव,
सरपंच सभी जगह सिकायत दज्ि कराई। प््िासन काम र्कवाता रहा और
प््िासन के ओझल होते ही सनम्ािर होता रहा। यह आंख समचौली का खेल चलता
रहा। इस संदभ्ि मे् पुसलस को भी सिकायत दी जा चुकी है। सिकायतकत्ािओ् का
कहना है सक इस सदिा मे् प््िासन ने कड्े कदम नही् उठाए। ऋसषपाल, सवजयपाल,
असमत, बलबीर, सुरेि का कहना है सक इस मामले म्े प््िासन की कार्िवाई ना के
बराबर है। सपछले करीब डेढ महीने से वे चक््र काट रहे ह्ै। लेसकन उनकी कोई
सुनवाई नही् हो रही है। अब ग््ामीर इस मामले को लेकर सीएम हाऊस पर
जाकर प््िासन के लापरवाह असधकासरयो् की सिकायत करने की सोच रहे ह्ै। 

निशनयुत्त पदाशधकाशरयो् को पद एिं गोपनीयता की शपथ शदलाते शजलाध्यक्् शबजे्द्् मशलक। 

शजला काय्रकाशरणी गशित 
गोहाना। बुधवार को िहर मे् सोनीपत माग्ि त्सथत ससंचाई सवश््ाम गृह मे् भाजपा

गोहाना सजला के अध्यक्् सबजे्द मसलक ने अपनी काय्िकासररी की घोषरा कर दी।
भाजपा के्द््ीय नेतृत्व मे् काय्िकासररी का गठन मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी,

प््देिाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली और संगठन महामंत््ी फरी्द्् नाथ िम्ाि से सवचार
सवमि्ि के बाद सकया गया। काय्िकासररी मे् सुसमत कक््ड्, जसबीर, प््सन्नी देवी,

सोसनया सैन, हरकेि, प््वीर कश्यप और जगबीर जैन को उपाध्यक््, महे्द्् सचड्ाना व
सजतेन्द्् िम्ाि को महामंत््ी, नरेि देवी, सज््न कौर, प््दीप कुमार, कमलेि सैनी, सोनू
और नरेि कौसिक को ससचव, िेर ससंह को कोषाध्यक््, ससचव िेर ससंह बेडवाल को

काय्ािलय ससचव, डॉ. धम्िवीर नांदल को प््वक्ता, जय प््काि कासंडी को आईटी
प््मुख, संजय िम्ाि को सोिल मीसडया प््मुख, राममेहर राठी को मीसडया प््मुख और
बलराम कौसिक को मन की बात प््मुख की सजम्मेदारी सौ्पी गई। सजलाध्यक्् सबजे्द््

मसलक ने नए पदासधकासरयो् को पद एवं गोपनीयता की िपथ सदलाई। 

सोनीपत। पौधे रोशपत करते शिद््ालय चेयरमैन एिं शनदेशक।  फाेटो:हशरभूिम

रोशपत शकए पौधे
सोनीपत। ऋसषकुल सवद््ापीठ सोनीपत मे् पय्ािवरर संरक््र हेतु ‘गो ग््ीन गसतसवसध’ पर
आधासरत सविाल प््ाथ्िना सभा का आयोजन सकया गया। इस सभा का प््ारंभ मुख्य असतसथ
चेयरमैन एसके िम्ाि के िुभ आगमन द््ारा हुआ। प््ाथ्िना सभा मे् मंत््ोच््ारर के बाद
सवद््ालय के सनदेिक धीरज िम्ाि, प््धानाचाय्ि उमेि कुमार व सभी िाखा प््भासरयो् ने
चेयरमैन को जन्मसदन की हास्दिक बधाई देते हुए उन्हे् पुष्पगुच्छ भे्ट सकया। मंच पर
आसीन असतसथगर ने स्काउट, गाइड व एनसीसी आसद परेड के कैडेट्स की सलामी ली।
काय्िक््म मे् छात््ो् के उत्साहवध्िन हेतु सवसभन्न छात््वृस््ियो् जैसे एसके िम्ाि छात््वृस््ि,
माया िम्ाि छात््वृस््ि, स्पैल वेल प््सतयोसगता, ग्लोबल आउटरीच प््ोग््ाम, सवश््र्प
सामासजक सवज््ान राष््््ीय ओसलंसपयाड, तथा अंतर्ािष््््ीय कम्प्यूसटंग ओलंसपयाड के
सवजेता छात्् छात््ाओ् को बैज, प््मारपत्् तथा मेडल आसद प््दान करके सम्मासनत सकया
गया। सवद््ालय के सनदेिक ने सभी छात्् छात््ाओ् के प््यासो् की सराहना की। इस अवसर
पर सवद््ालय की सभी िाखाओ् के प््सतसनसध छात््-छात््ाओ् द््ारा वृक््ारोपर सकया गया। 

गन्नौर। पय्ािवरर, वन एवं वन्यजीव सवभाग, चंडीगढ द््ारा जारी सनद््ेिो् के
अनुसार एनसीआर मे् आने वाले पटाखो् के सनम्ािर, भंडारर, सबक््ी एवं फोडने
(ऑनलाइन सवपरन प्लेटफॉम्ि से सडलीवरी ससहत) पर पूरे वष्ि के सलए पूर्ि
प््सतबंध लगाया गया है। गन्नौर के एसडीएम प््वेि कासदयान के नेतृत्व मे्
प््सतबंध लगाने के सलए असधकासरयो् की टीम का गठन सकया है। टीम मे् डीसीपी,
डीआईसी सोनीपत, प््दूषर सवभाग के आर ओ जांच करे्गे। इसके सलए
उपमंडल स््र पर सिकायत सनवारर ससमसत के अलावा प््व्ितन टीम का गठन
सकया है। ये कमेसटयां पटाखो् के सनम्ािर, भंडारर, सबक््ी या उपयोग से संबंसधत
सिकायतो् पर त्वसरत कार्िवाई करे्गी। प््दूषर सवभाग के आर ओ सनम्िल कुमार
प््सतबंध पटाखो् से सनकलने वाली सवषैली गैसो् के कारर पय्ािवरर को होने वाले
नुकसान को ध्यान मे् रखते हुए लगाया गया है, तासक वायु प््दूषर को रोका जा
सके और जनस्वास्थ्य की रक््ा की जा सके। आर ओ सनम्िल कुमार ने बताया
सक माननीय सव््ोच्् न्यायालय द््ारा सदए गए सनद््ेिो् के अनुपालन मे् पटाखो् से
संबंसधत सनयमो् का सख्ती से पालन सुसनस््ित सकया जाए। 

पटाखो् की शबक््ी पर पूण्र प््शतबंध 

सोनीपत। शगरफ्तार आरोशपत टीम के साथ। 

गोहाना। पेट््ोल पंप एसोशसएशन के प््शतशनशधयो् के साथ चच्ाा करते। 

सोनीपत। क््ाइम यूसनट पस््िम की टीम ने मादक पदाथ्ि व पांच हजार
के ईनामी को लाखो् र्पये की रासि व उसके साथी के साथ सगरफ्तार

करने म्े सफलता हाससल की है। सगरफ्तार आरोसपत हरदीप ससंह उफ्क
दीपा सनवासी पसटयाला पंजाब व योगेि सनवासी नाभा पंजाब का है। पुसलस

ने आरोसपत को अदालत मे् पेि सकया। जहां से दोनो् को तीन सदन के
पुसलस सरमांड पर भेजा है। सरमांड अवसध के दौरान आरोसपतो् से पूछताछ
की जा रही है। समली जानकारी के अनुसार पुसलस टीम राष््््ीय राजमाग्ि
संख्या-44 पर बीसवां समल के पास मौजूद थी। उन्हे् निीला पदाथ्ि ससहत

आने की गुप्त सूचना समली। टीम ने नाकेबंदी करके केजीपी टोल के पास
से गाड्ी को र्कवाया गया। गाड्ी चालक ने भागने का प््यास सकया। गाड्ी
मे् दो आरोसपतो को काबू सकया। तलािी के दौरान उसके पास से निीला
पदाथ्ि समला। साथ मे् पांच सौ व दो सौ के नोट बरामद हुए। निीला पदाथ्ि
का वजन सकया तो एक सकलो दस ग््ाम अफीम बरामद हुई। वही् उनके

पास से दो लाख 52 हजार आठ सौ की रासि बरामद हुई। 

आरोशपत तीन शदन के पुशलस शरमांड पर भेजा
सोनीपत। हसरयारा सवद््ालय सिक््ा बोड्ि द््ारा बुधवार को आयोसजत
सैकेण्डरी (िैस््कक) सामासजक सवज््ान सवषय की परीक््ा के दौरान
सोनीपत सजले मे् दो परीक््ाथ््ी नकल करते पकड्े गए। यह मामला
राजकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय, सोनीपत-14 परीक््ा
के्द्् से सामने आया है। बोड्ि अध्यक्् प््ो. (डॉ.) पवन कुमार ने

जानकारी देते हुए बताया सक आज प््देिभर
के 27 परीक््ा के्द््ो् पर 1,281 परीक््ाथ््ी परीक््ा
मे् िासमल हुए। पूरे प््देि मे् केवल दो ही
नकल के मामले दज्ि सकए गए, और दोनो् ही
मामले सोनीपत सजले से सामने आए।उन्हो्ने
बताया सक परीक््ा को नकल रसहत और
पारदि््ी बनाने के सलए बोड्ि के उड्नदस््ो्
द््ारा सभी सजलो् मे् औचक सनरीक््र सकया
गया। इसी क््म मे् बोड्ि उपाध्यक्् सतीि

कुमार ने स्वयं सजला पंचकूला के परीक््ा के्द््ो् का सनरीक््र सकया,
जबसक उनके उड्नदस््े ने रोहतक और सोनीपत सजलो् मे्
सनगरानी रखी। सोनीपत के क्ेद्् पर दो परीक््ास्थियो् को अनुसचत
साधनो् का प््योग करते हुए पकड्ा गया, सजन पर बोड्ि सनयमानुसार
कार्िवाई की जा रही है। परीक््ा के दौरान उड्नदस््ो् की सख्ती और
प््िासन की सतक्कता के बावजूद सोनीपत मे् सामने आए इन दो
मामलो् ने सिक््ा बोड्ि की पारदस्ििता की कोसििो् को आंसिक र्प से
प््भासवत सकया है। हालांसक, असधकासरयो् का कहना है सक दोषी
परीक््ास्थियो् पर सनयमानुसार कार्िवाई की जाएगी और भसवष्य मे्
इससे भी असधक सख्ती बरती जाएगी।

परीक््ा के्द्् पर पकड्े नकल के दो मामले

गोहाना। पेट््ोल पंपो् की सुरक््ा को लेकर बुधवार को पुसलस और पेट््ोल
पंप एसोससएिन प््सतसनसधयो् के बीच बैठक सम्पन्न हुई। बैठक की
अध्यक््ता पुसलस उपायुक्त गोहाना भारती डबास ने की। बैठक मे् गोहाना
क््ेत्् के पेट््ोल पंपो् की सुरक््ा और कानून व्यवस्था बनाए रखने मे सहयोग
करने जैसे कई मुद््ो पर गहनता से सवचारसवमि्ि हुआ। पुसलस उपायुक्त
भारती डबास ने कहा सक पेट््ोल पंपो् की सुरक््ा सुसनस््ित करने के सलए
सभी पंपो् पर अच्छी गुण्वि््ा के सी0सी0टी0वी0 कैमरे लगाए जाएं। कैमरो्
की गुरवि््ा ऐसी सजनसे पूरे पसरसर के क््ेत्् पर सनगरानी रखी जा सके
और कैमरे रास््त के समय भी सुचार् र्प से काय्ि कर सक्े। पेट््ोल पंपो् पर
नकदी रखने के सलए अच्छी गुरवि््ा की सतजोरी रखी जाए जो केवल
पासवड्ि पर खुल सके। पैट््ोल पम्प पर रात के समय एक से ज्यादा व्यत्कत
होने चासहएं। यसद कोई व्यत्कत ससदग्ध लगता है तो उस बारे नजदकी पुसलस
थाने, चौकी व डाल 112 पर सूचना दे्। पेट््ोल पंप पर सकसी सेल्समैन को
नौकरी पर रखने से पहले उसकी पुसलस वेरीसफकेिन करवाएं। प

अच्छी गुणवि््ा के कैमरे लगवाएं : भारती

कैबिनेट मंत््ी ने श््ीकृष्ण आदर्श गोराला का बकया बरलान्यास 

खाना बनाते समय पहली रोटी
गाय के चलए चनकालें : अरचवंद

हतिभूतम नंयूज:गोहाना

कैचबनेट मंतंंी डॉ0. अरचवंद िमंाय ने
बुधवार को िहर में नई
अनाजमंडी के पीछे जींद रोड
बाइपास के साथ शंंी कृषंण आदिंय
गोिाला का चिलानंयास चकया।
इससे पहले भूचम पूजन चकया
गया। मंतंंी ने कहा चक हम सबके
मन में गो माता के पंंचत पंंेम व शंंदंंा
होनी िाचहए। आधुचनकता के इस
युग में गो माता के पंंचत अपने पंंेम
व समपंयण को भुलाएं नहीं अचपतु
चमलकर उसकी सेवा करें। गाय
सडक़ों पर नहीं अचपतु घर और
गोिालाओं मंे ही चनवास करें।
इसके चलए एकजुट होकर आगे
आएं। घर में खाना बनाते समय
पहली रोटी गाय के चलए चनकालंे।
मंतंंी ने कहा चक उसने बिपन से
ही अपने घर में देखा है चक हमारे
घर में सबसे पहले गो माता की
रोटी चनकलती थी और आज भी
उसके अंदर वही संसंकार हैं। मंतंंी
ने गोिाला चनमंायण के चलए मंतंंी
कोटे से 21 लाख रंपये देने की
घोषणा की। कैचबनेट मंतंंी की
पतंनी डॉ0. रीटा िमंाय, शंंी कृषंण
आदिंय गोिाला देवीनगर के

अधंयकंं घनशंयाम तायल, शंंी
गोपाल कृषंण गोिाला जींद रोड
के पंंधान सतीि गोयल, रामधन
भारतीय, रामधारी चजंदल, सुनील
मेहता, इंदंंजीत चवरमानी, संजय
मेहंदीरतंंा, सुरेनंदंं गगंय, शंयामलाल
आढंती, पाषंयद सुरेनंदंं, पाषंयद सोनू,
पाषंयद पंंचतचनचध ननंहा राम,
चवकास जैन, कुलदीप कौचिक,
नरेनंदंं गहलावत, सुचमत ककंंडं, हैपंपी लोचहया, सचहत बडंी संखंया में गणमानंय मौजूद रहे।

जीवन की िुनौचतयों का सामना करने मंे
सकंंम बनाने मंे काउंसचलंग मददगार : वतंस

हतिभूतम नंयूज:खिखौदा

खांडा रोडं संसथत कलंपना िावला
चवदंंापीठ में सीचनयर वगंय के छातंं -
छातंंाओं के चलए काउंसचलंग का
आयोजन चकया गया। पंंािायंाय उषा
वतंस, पंंाथचमक पंंभारी चरतु, चहंदी
अधंयाचपका अनीता, पीटीआई
अंचकता, अमन व रचव, रसायन
चवजंंान अधंयापक सुचमत सचहत अनंय
अधंयापक उपसंसथत रहे। काउंसचलंग
का मुखंय उदंंेशंय छातंं-छातंंाओं मंे
वतंयमान पचरवेि मंे आने वाली
समसंयाओं का चनवारण करना था।
अधंयापक सुचमत ने युवावसंथा में
आने वाली समसंयाओं संवाभाचवक

कंंोध पर चनयंतंंण, तनाव मुकंत चिकंंा
और सामाचजक वंयावहाचरक समनंवय
के उचित संथापन आचद पर बल चदया
गया। पंंािायंाय उषा वतंस ने बताया चक
काउंसचलंग की जरंरत चसरंफ
परेिानी में नहीं, बसंलक जीवन की

िुनौचतयों का सामना करने के चलए
खुद को तैयार करने के चलए भी
पडंती है। इस कायंयकंंम को उपयोगी
बताते हुए कहा चक इससे चवदंंाचंथययों
को अपना भचवषंय संभालने मंे मदद
चमलेगी।  

सोनीपत। शिजेता छात््ो् के साथ अशतशथगण, शिद््ालय प््बंधन एिं अन्य।

छात््वृश््ि शवतरण समारोह आयोशजत
सोनीपत। ऋसषकुल वल्ड्ि एकेडमी के पावन प््ांगर मे् बुधवार को अंतस्विद््ालयी काव्य
प््सतयोसगता एवं माया कृष्रा छात््वृस््ि सवतरर समारोह का भव्य आयोजन सकया गया।
सजसमे् ऋसषकुल वल्ड्ि एकेडमी, ऋसषकुल सवद््ापीठ गोहाना रोड, ऋसषकुल सवद््ापीठ
अलीपुर के प््सतभासगयो् ने सहस्सा सलया। काय्िक््म का िुभारंभ एसके िम्ाि ने दीप
प््ज्््वलन कर सकया। इस अवसर पर उनके साथ नीरज िम्ाि, रीमा िम्ाि, चंचल िम्ाि
उपत्सथत रहे। प््सतयोसगता मे् तीनो् सवद््ालयो् के प््ाथसमक, माध्यसमक एवं वसरष्् वग्ि के
छात््ो् ने भाग सलया और क््मि: प््कृसत, देिभत्कत, नारी जैसे ज्वलंत सवषयो् म्े काव्य
गायन कर सबको मंत््मुग्ध कर सदया। सनर्ाियक मंडल द््ारा सदए गए सनर्िय के आधार
पर प््ाथसमक वग्ि म्े सहमानी, हरगुन सचत््ा व माध्यसमक वग्ि म्े गौरी, श््ेया आराध्या एवं
वसरष्् वग्ि मे् देिना, सृस््ि, जयसत ने क््मि: प््थम स््दतीय एवं तृतीय पुरस्कार प््ाप्त
सकए। इसके असतसरक्त सभी प््सतभासगयो् को सांत्वना पुरस्कार भी सदए गए। 

सीआईए टीम के साथ आए
डीएसपी हेडत्वाट्रर, जांच की

सोनीपत। पानीपत रेलवे स्टेिन पर
मसहला से सामूसहक दुष्कम्ि के बाद
सोनीपत स्टेिन के पास फै्कने के
मामले म्े बुधवार को फरीदाबाद से

जीआरपी डीएसपी ने सोनीपत पहुंच
कर जांच की। इस दौरान उनके साथ
सीआईए टीम भी रही। पुसलस टीम ने

घटनास्थल का सनरीक््र सकया एवं
अलग-अलग पहलु से मामले की जांच
की। फरीदाबाद जीआरपी हेडक्वाट्िर

डीएसपी राजेि चेसी के नेतृत्व मे्
अंबाला से सीआईए टीम बुधवार को

मामले की जांच मे् िासमल रही। हालांसक
जांच के दौरान टीम ने सकसी से कोई
बातचीत नही् की। टीम घटनास्थल व

आसपास के के््त्् का सनरीक््र कुछ देर
बाद वापस लौट गई। इससे पहले

मंगलवार को अंबाला जीआरपी मंडल
से पुसलस अधीक््क सनसकता व पानीपत

के पुसलस अधीक््क भूपे्द्् ससंह ने
सीआईए व गसठत की गई एसआईटी
के साथ सोनीपत पहुंचकर घटनास्थल

का सनरीक््र सकया था। बता दे् सक
अंबाला-सदल्ली रेलमाग्ि पर 25 जून को
एक सवारी गाड्ी की चपेट मे् आने से

एक मसहला का पैर कट गया था। 

बूथ लेवल अधिकाधियों को धिया पंंधिकंंण
हतिभूिम नंयूज:गनंनौि

लघु सचिवालय में बुधवार को
गनंनौर चवधानसभा के बूथ लेवल
अचधकाचरयों के चलए पंंचिकंंण
कायंयकंंम का आयोजन चकया गया।
चनवंायिन कानूनगो पूजा िमंाय ने
बताया चक पंंचिकंंण के दौरान
बीएलओ को मतदाता सूिी तैयार
करने संबंधी पंंचंंकया, मतदाताओं के
घर-घर जाकर सवंंे कर मतदाताओं
की जानकारी का सतंयापन करने,
मृत, संथानांतचरत, दोहरी पंंचवचं ंि
वाले मतदाताओं के नाम मतदाता
सूिी से हटाने की पंंचंंकया, मतदाता
सूिी के संदभंय में राजनीचतक दलों
के पंंचतचनचधयों, बूथ लवेल एजेंट से
संबंचधत समसंं पंंचंंकया के बारे मंे
जानकारी दी गई। पंंचिकंंण कायंयकंंम

के दौरान उपसंसथत बीएलओ को
वोटर हेलंपलाईन एप, बीएलओ एप,
नेिनल वोटर सचंवयस पोटंयल की
तकनीकी की बाचरचकयों के बारे में
बताया गया। एसडीएम काचदयान ने
कहा चक िुदंं, पारदिंंी और

तंंुचटरचहत मतदाता सूिी तैयार करना
बीएलओ की पंंाथचमक चजमंमेदारी
है। इस अवसर पीजीटी अधंयापक
लचलत मोहन, पीजीटी अधंयापक
पंंीतपाल, पीजीटी अधंयापक चहमांिु
व अनंय कमंयिारी मौजूद रहे। 

खरखौदा। बीएलओ के साथ एसडीएम प््िेश काशदयान ि शनि्ााचन कानूनगो। 

खरखौदा। शिद््ाश्थायो् की काउंसशलंग करते काउंसलर।  फोटो:हशरभूिमहम सबके मन में गो माता के पंंतत पंंेम व शंंदंंा होनी चातहए

गोहाना। गोशाला का शशलान्यास करते मंत््ी डॉ. अरशिंद शम्ाा, उनकी पत्नी डॉ. रीटा शम्ाा ि गणमान्य व्यक्तत।       फोटो : हशरभूशम

कैसबनेट मंत््ी ने कहा सक प््देि सरकार भी प््देि की गोिालाओ् को
आत्मसनभ्िर एवं स्वावलंबी बनाने के सलए अनेको् योजनाएं लागू की हंै।
गोिालाओ् को आस्थिक मदद देने के सलए सरकार ने सबजली के सबल को भी
2 र्पए प््सत यूसनट सकया है जो पहले 8 र्पए प््सत यूसनट था। इसके अलावा
सपछली ससकारो् के दौरान गोिालाओ् को समलने वाले बजट को भाजपा
सरकार ने 2 करोड् र्पए से बढ्ाकर 500 करोड् र्पए सकया है। गोिालाओ्
मे् सोलर प्लांट लगाने पर सरकार द््ारा 90 प््सतित अनुदान सदया जा रहा है।

सरकार ने कई योजनाएं बनाई

n हशरयाणा
शवदंंालय शिकंंा

बोरंव दंंारा
संचाशलत की गई

सामाशजक
शवजंंान की

परीकंंा

सावन के पहले ही सदन ‘सिववास योग’ बन रहा है। मान्यता है सक इस िुभ
योग मे् भगवान सिव माता पाव्िती संग कैलाि पव्ित पर सवराजमान रहते है्।
ऐसे म्े पहले सदन भोलेनाथ का पूजन और जलासभषेक करना सविेष फलदायी
माना गया है। श््द््ालुओ् को सुख-समृस््द और मनचाहा वरदान प््ाप्त होता है।

बन रहा है शिववास योग

सावन के महीने मे् सोमवार व््त का सविेष महत्व होता है। मान्यता है सक सावन
सोमवार को सिव पूजन करने से सारी मनोकामनाएं पूर्ि होती है्। इस बार
सावन मे् चार सोमवार पड्े्गे, 9 अगस्् को सावन पूस्रिमा के साथ यह माह
समाप्त होगा। इसी सदन रक््ाबंधन का पव्ि भी मनाया जाएगा।

चार सोमवार, शिवभक्तत का शविेष पव्र

सावन में कंया करें
- प््सतसदन सिवसलंग पर जल, दूध, िहद आसद से असभषेक करे्

- “ॐ नमः सिवाय” व महामृत्युंजय मंत्् का जाप करे्
- सोमवार को उपवास रखे् और सात्तवक आहार ले्

- सिव आरती करे् और संयसमत जीवन िैली अपनाएं
- ज्र्रतमंदो् को दूध या उससे बने पदाथ््ो् का दान करे्

इन बातो् से करे् परहेज
- मांसाहार-तामससक भोजन न करे्

- क््ोध, कलह व कठोर वचनो् से बचे्
- सिवसलंग पर केतकी का फूल और

हल्दी न चढ्ाएं
- सदन मे् सोना वस्जित माना गया है।

कार्रवाई की गई
पहला सोमवार – 14 जुलाई
दूसरा सोमवार – 21 जुलाई
तीसरा सोमवार – 28 जुलाई
चौथा सोमवार – 4 अगस््

n शिवास योग में भगवान शिव
माता पावंवती संग कैलाि पवंवत

पर रहते हंै शवराजमान



हबरभूबम नंयूज:सोनीपत

के्द् ् सरकार की मजदूर और
कम्तचारी डवरोधी नीडररो् के
डखलाफ देशव्रापी िड्राल के
समथ्तन मे् मंगलवार को सोनीपर
डजले मे् डवडभन्न ट््ेि रूडनरनो् और
कम्तचारी संगठनो् ने संरुक्र र्प से
जोरदार प््दश्तन डकरा। सीटू,
एआईरूटीरूसी, मजदूर मोच्ात, इंटक,
एटक, सव्त कम्तचारी संघ, ऑल
इंडिरा डकसान खेर मजदूर संगठन,
ऑल इंडिरा डकसान मिासभा व
डकसान सभा के बैनर रले कमेटी
पाक्क से जुलूस डनकाला गरा जो
शिर के मुख्र माग््ो् से िोरे िुए बस
अड््ा पर सभा मे् रब्दील िो गरा। 

प््दश्तनकाडररो् ने चार लेबर
कोि वापस लो, पुरानी पे्शन बिाल
करो, स्कीम वक्कर को सरकारी
कम्तचारी का दज्ात दो, ठेका प््था बंद
करो, सरकारी डवभागो् को बेचना
बंद करो जैसे नारे लगारे िुए सरकार
की नीडररो् का डवरोध जरारा। सभा

को संबोडधर कररे िुए वक्राओ् ने
किा डक चार लेबर कोि लागू कर
सरकार ने सभी पुराने श््म कानून
खत्म कर डदए िै्। अब कम्तचाडररो्
से 8 की बजार 12 घंटे काम डलरा
जाएगा। मडिलाओ् को रार मे् काम
करने की अनुमडर देने का डनण्तर भी
असुरड््कर िै। फैक्ट््ी अडधडनरम मे्
बदलाव कर अब माडलक 300 रक
मजदूरो् को डबना अनुमडर िटा
सकरे िै्। रूडनरन बनाना और
आंदोलन करना पिले से भी कडठन
कर डदरा गरा िै। वक्राओ् ने किा
डक आशा, आगंनवाड्ी और डमि िे
मील वक्करो् को लंबे समर से
सरकारी कम्तचारी का दज्ात देने की
मांग की जा रिी िै, लेडकन सरकार
उन्िे् न रो कम्तचारी मान रिी िै और

न िी श््डमक। प््दश्तन का नेरृत्व
कामरेि सरदानंद सोलंकी, प््ेम डसंि
गिलोर, ईश््र डसंि राठी, देशराज
नैन, डशवकुमार, अडनल सैनी,
सुनीरा, िंसराज राणा, प््मोद राठी,
डशलकराम मडलक, जगमंडदर,
जरवीर राठी आडद ने डकरा। इस
मौके पर एमएस भनवाला, सरवीर
धनखड्, डवजे्द् ् चिल, डवजे्द् ्
कादरान, ईश््र डसंि दडिरा, बलवीर
डसंि, देवे्द् ् मडलक, ओमप््काश
मडलक, शीलावरी, वीरमडर,
सुनीरा, अनीरा, छडव, सरडवंदर
डगरी और ऋरुराज ने भी िड्राल के
समथ्तन मे् सरकार को चेरारा डक
अगर नीडररां वापस निी् ली गई, 
रो आंदोलन को और रेज 
डकरा जाएगा।

खबर संकुुेप

रोहतक, गुरुवार, 10 जुलाई 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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िाल िी मे् घोडषर चाट्ति्त अकाउंटे्सी
फाइनल परीक््ा मे् डशवा डशक््ा सदन
डवद््ालर के दो पूव्त छात््ो् ने
उल्लेखनीर सफलरा प््ाप्र की िै।
2016 बैच के छात्् शुभम वम्ात ने
सीए फाइनल परीक््ा मे् पूरे सोनीपर
ड्िले मे् टॉप कर डवद््ालर, पडरवार
और डजले का नाम रोशन डकरा िै।
रि परीक््ा देश की सबसे कडठन
और प््डरस्पध््ी परीक््ाओ् मे् मानी
जारी िै, डजसम्े सफलरा प््ाप्र

करना िी एक बड्ी उपलम्बध िोरी
िै, और डजला स््र पर प््थम आना
रि एक ऐडरिाडसक उपलम्बध िै।
सीए फाइनल परीक््ा मे् इस बार कुल
159 छात्् सोनीपर डजले से शाडमल
िुए थे। इन सभी मे् शुभम वम्ात ने
सव्ो्च्् रै्क प््ाप्र कर “डजला
टॉपर” का गौरव प््ाप्र डकरा। उनकी
रि सफलरा इस बार की स्पष््
गवािी देरी िै डक अगर डकसी छात््
को उडचर माग्तदश्तन, अनुशाडसर
वारावरण और सशक्र नैडरक
मूल्रो् की नी्व डमले, रो वि डकसी
भी ऊंचाई को छू सकरा िै। इसी
सूची मे् एक और नाम जुड्रा िै
ख्वाडिश, जो 2018 बैच के छात्् 
रिे ि्ै। 

हबरभूबम नंयूज:राई 

जननारक जनरा पाट््ी द््ारा सदस्ररा
अडभरान बुधवार को डजला अध्रक््
अशोक सरोिा िल्काध्रक्् डदनेश
चौिान के नेरृत्व मे् बख्रावरपुर,
मे्िदीपुर, मछरौला, नई बसौदी,
पुरानी बसौदी, पलडी मे् चलारा गरा।
अशोक सरोिा ने किा डक सदस्ररा
अडभरान केवल एक आंकडा बढाने
की प््ड् ्करा निी् िै, बम्लक रि
डवचारधारा से जुडने की एक प््ड््करा
िै। जब एक कार्तकर्ात पाट््ी की
सदस्ररा लेरा िै, रो वि संगठन के

मूल्रो् और उद््ेश्रो् को अपनारा िै।
िमारा उद््ेश्र िै डक िर वग्त, िर गांव,
िर गली रक पिुंचकर अडधक से
अडधक लोगो् को संगठन से जोडा
जाए। िम डसफ्क सदस्र निी् बना रिे,
िम ऐसे लोगो् को जोड रिे िै् जो
समाजसेवा और ईमानदारी से
राजनीडर मे् बदलाव लाना चािरे िै्।

इस मौके पर रमेश पिलवान, पूव्त
प््राशी डबजे्द्् अंडरल,जगबीर सरोिा,
सुनील अंडरल ,चरणडसंि,नरेश वम्ात,
कृष्ण, जरकुमार, राजबीर, नरे्द् ्,
रडवन्द््, प््वीन, वेदपाल, वीरे्द्् उफ्क
डबलू, सुडमर, कडपल,दीपक, धम्तडसंि
करण डसंि, डदलबाग डसंि, सरपाल,
अनूप डसंि आडद मौजूद थे।

हबरभूबम नंयूज:गनंनौर 

डवधारक देवे्द्् काडदरान ने बुधवार
को गांव समसपुर गामडा मे् दो
चौपालो् का उद्घाटन और
डशलान्रास डकरा। उन्िो्ने 15 लाख
र्पए की लागर से बनी जनरल
चौपाल का नाडररल रोडकर
उद्घाटन डकरा। इसके साथ िी
अनुसूडचर जाडर (एससी) चौपाल
का डशलान्रास भी डकरा। इस पर भी
करीब 15 लाख र्पए खच्त िो्गे।
सरपंच गुरमेल धनखड ने डवधारक

का फूलमाला और पगडी पिनाकर
डवधारक का स्वागर डकरा।

डवधारक काडदरान ने किा डक
जनरा ने जो डजम्मेदारी उन्िे् दी िै,

उस पर वे पूरी मेिनर से खरे उररने
का प््रास कर रिे ि्ै। उन्िो्ने किा डक
सरकार के सिरोग से के््त्् मे् बडी
रोजनाएं लाकर डवकास करवारा
जाएगा। काडदरान ने किा डक जो वादे
जनरा से डकए गए िै्, उन्िे् पूरा करना
उनकी प््ाथडमकरा िै। जनरल चौपाल
के बाद अनुसूडचर जाडर चौपाल भी
जल्द बनकर रैरार िोगी। 
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डजला नागडरक अस्पराल पडरसर मे्
करीब आठ माि से नई एंबुले्स
गाड्ी धूल फांक रिी िै। पडरसर मे्
खड्ी गाड्ी का इंश्रोरे्स खत्म िो
गरा। उसका इंश्रोरे्स करवाने के
डलए प््बंधन भागदौड् मे् लगा िुआ
िै। साथ िी जानकारी डमली िै डक
गाड्ी के कागजार रक गुम िो गए
िै। गाड्ी की आरसी ट््ांसफर रक
निी् िो पाई िै। डजसके चलरे गाड्ी
को सड्क पर मरीजो् की सुडवधा के
डलए निी् उरारा जा रिा िै। जबडक
एंबुले्स बेड्े मे् कंिम िालर मे् पिुंच
चुकी गाड्डरो् को सड्को् पर दौड्ारा
जा रिा िै। बरा दे् डक डजले म्े
मौजूदा समर म्े डजला स्वास्थ्र
डवभाग के पास कुल 30 एंबुले्स
जीवन वाडिनी मौजूद ि।ै डजसमे्

रीन एमएमरू (मोबाइल मेडिकल
रूडनट) शाडमल िै। दो गाड्डरां कंिम
िो चुकी िै। डजनमे् डवभाग की ररफ
से किंम प््ड््करा पूरी करनी शुर्
कर दी िै। विी् 28 गाड्डरो् लोगो् की
सुडवधा के डलए डजले मे् अलग-
अलग स्थानो् पर रैनार िै। करीब
एक साल पिले डनजी कंपनी की
ररफ से डजला िेल्थ एवं फैडमली
वेलफेरर सोसाइटी को एंबुले्स दान
दी गई। उक्र एंबुले्स को डजला
स्वास्थ्र डवभाग को सौ्पा गरा था।

रब से गाड्ी अस्पराल पडरसर मे्
खड्ी धूल फांक रिी िै। जबडक

एंबुले्स बेड्े मे् गाड्डरां कम िोरी जा
रिी िै।
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सदर थाना क््ेत्् मे् छात््ा से दुष्कम्त
करने के मामले मे् पुडलस ने
आरोडपर को डगरफ्रार कर डलरा िै।
डगरफ्रार आरोडपर चांद भटगांव का
िै। पुडलस ने आरोडपर को अदालर
मे् पेश कर डरमांि की अपील की िै।
अदालर ने आरोडपर को दो डदन के
पुडलस डरमांि पर भेजा िै। डरमांि
अवडध के दौरान आरोडपर से
पूछराछ की जा रिी िै। आरोडपर
शिर के डनजी स्कूल मे् दस साल से
चालक के रौर पर रैनार था। एक
मडिला ने सार जुलाई को पुडलस से
डशकारर देकर बरारा डक उसकी
पोरी क््ेत्् के डनजी स्कूल मे् पढ्री
िै। वि घर से स्कूल आने-जाने के
डलए बस मे् आरी-जारी िै। उसकी
पोरी ने सोमवार को बरारा डक बस
चालक उसे बिला फुसलाकर
डकसी अनजान कमरे पर लेकर

गरा। जिां उसके साथ गलर काम
डकरा। डकसी से कुछ बराने पर जान
से मारने की धमकी दी। पुडलस ने
इस संबंध मे् आरोडपर के डखलाफ
डवडभन्न धाराओ् के रिर मुकदमा
दज्त कर डलरा था। पुडलस ने लड्की
का मेडिकल करवाकर अदालर मे्
बरान दज्त करवाएं। पुडलस से डमली
जानकारी के अनुसार आरोडपर ने
पिले भी लड्की के साथ दुष्कम्त की
वारदार को अंजाम डदरा था। पुडलस
मामले की गंभीररा से जांच कर 
रिी िै।

हबरभूबम नंयूज:खरखौदा

कृडष एवं डकसान कल्राण डवभाग की टीम ने खरखौदा
म्सथर खाद बीज की दुकानो् का औचक डनरीक््ण
डकरा। इस दौरान डनरीक््ण टीम मे् डवभाग के संरुक्र

डनदेशक प््दीप व उप-डनदेशक िॉ
पवन शम्ात व अन्र अडधकारी मौजूद
रिे। इस दौरान टीम द््ारा पंजाब खाद
बीज भंिार के डरकाि्त की जांच की गई,
डजसमे् संबंडधर िीलर द््ारा मौके पर
पोस मशीन मे् खाद का कोई डरकाि्त
निी् डदखारा गरा। इसके अलावा

संबंडधर िीलर द््ारा ना रो खाद व कीट नाशक दवाई
बेचने का लाईसे्स रा कोई ऑथोडरटी पत्् डदखा गरा।
इसके बाद टीम ने जर दुग्ात खाद बीज भंिार का
डनरीक््ण डकरा रो जांच के दौरान िीलर टीम को खाद

व कीट नाशक दवाई बेचने का लाईसे्स, कैश मेमो रथा
दुकान से संबंडधर कोई भी डरकाि्त प््स््ुर निी् कर
पारा। इसके बाद उप-डनदेशक िॉ पवन शम्ात ने दोनो्
िीलरो् को कारण बराओ नोडटस जारी कररे िुए अपनी
म्सथडर स्पष्् करने के डलए रीन डदन का समर डदरा।
अगर वे रीन डदन मे् अपनी म्सथडर स्पष्् निी् कररे िै् रो
उनके लाईसे्स रद्् कर डदए जाएंगे और उनके डखलाफ
कार्तवाई की जाएगी। 

विविन्न ट््ेड यूवनयनो् का देशव्यापी हड्ताल को समर्थन, लगाए नारे 
मजदूर-कम्रचारी नवरोधी नीनतयो् का िकया नवरोध

पुरानी पेंशन
िहाली और चार
लेिर कोड वापसी
की उठाई मांग

सोनीपत। हड़्ताल के दौरान नवरोि प््दि्ान करते हुए संगठनो् के पदानिकारी 
एवं सदस्यगण।

हबरभूबम नंयूज:गोहाना

के्द््ीर ट््ेि रूडनरनो् के आह््ान पर
बुधवार को राष््््व्रापी िड्राल मे्
डवडभन्न डवभागो् के भारी रादाद मे्
कम्तचाडररो्, पडररोजना वक्कस्त और
मजदूरो् ने सड्को् पर उररकर
प््दश्तन डकरा। कम्तचाडररो् ने अपने
डवभागीर कार्ातलरो् मे् धरने भी डदए
और सरकार के डखलाफ प््दश्तन
करके उनकी लंडबर मांगे् पूरी करने
की मांग उठाई। राष््््व्रापी िड्राल मे्
डबजली डवभाग,जन स्वास्थ्र
डवभाग, नगर पडरषद ग््ामीण सफाई
कम्तचारी, आशा वक्कस्त, आंगनवाड्ी
वक्कस्त, डसंचाई डवभाग, वन डवभाग,

पशुपालन डवभाग, एमपीएचिब्ल्रू
और जनवादी मडिला सडमडर से
जुड्ी मडिलाएं शिर मे् जी्द माग्त
म्सथर नगर पडरषद पाक्क म्े एकड््तर
िुए। कम्तचारी जी्द रोि म्सथर नगर
पडरषद मे् इकट्ा् िुए। मंच की
अध्रक््रा अध्रापक संघ के डजला
प््धान नरे्द्् चिल व संचालन सव्त
कम्तचारी संघ गोिाना इकाई के
सडचव सुरेश रादव ने डकरा।

लंबित मांगें पूरी करवाने को लेकर कमंमचारी गरजे
n हड्ताल मे् लवलभन्न लवभागो् के

कम्रचालरयो् ने बढ़् चढ़्कर ललया
भाग, सड्को् पर प््दि्रन

गोहाना। हाथो् म्े बैनर लेकर सड़्को् पर प््दि्ान करते हुए कम्ाचारी और गोहाना सब नडपो पनरसर मे् िरने पर बैठे रोडवेज कम्ाचारी

शुुम कानून समापुत करना बदुावशुत नहीु
सीटू, एआईरूटीरूसी, मजदूर मोचंाय, इंटक, सवंय कमंयचारी संघ, ऑल इंपडरा पकसान
खेत मजदूर संगठन, ऑल इंपडरा पकसान महासभा व पकसान सभा के पंंपतपनिरों
ने राषंंंंीर हडंताल में शहर की सडंकों िर जुलूस पनकालते हुए पंंदशंयन पकरा।
संगठनों के पंंपतपनपिरों ने चार लेबर कोड वािस लेने, पवपभनंन पवभागों में खाली
िदों को भरने, शंंम कानून खतंम करने और ठेका पंंथा का पवरोि पकरा। पंंदशंयन
का नेतृतंव कामरेड सरदानंद सोलंकी, पंंेम पसंह गहलोत, ईशंंर पसंह राठी,
देशराज नैन, पशवकुमार, अपनल सैनी, सुनीता, हंसराज राणा, पंंमोद राठी,
पशलकराम मपलक, जग मंपदर और जरवीर राठी ने पकरा। पंंदशंयन में एमएस
भनवाला, सतवीर िनखडं, पवजेंदंं चहल, पवजेंदंं कादंंान, ईशंंर पसंह दपहरा,
बलवीर पसंह, देवेंदंं मपलक आपद शापमल रहे।

खरखौदा। केदंंंीर टेंंड रूपनरनो ंकी हडताल का असर खरखौदा मे ंभी रहा।
सरकारी कमंयचारी िपरसघंो ंव राजरं सरकारी महासघं के आहंंान िर चार
लबेर कोडसं रद करने, आठवंे वतेन आरोग का गठन करन,े राजरं का
अलग वेतन आरोग बनान,े सभी पंकंार क ेकचेंं कमंयचापररों को िकंंा
करन,े िुरानी िेशंन बहाल करन,े पनजीकरण बदं करने, बेरोजगारी व
महगंाई कम करन ेसपहत कई मांगो ंको लकेर हडताल रखी गई। पजसमें
पबजली रपूनरन की तरि स ेपंिंान पंतंीक न ेमागं ेरखी और िरन ेका
सचंालक पकरा। इस मौक ेिर अनेक पबजली कमंंी उिबंसथत रह।े

चबजली कचुमवयोु ने चदया सांकेचतक धरना

खरखौदा। मांगो को लेकर िरना-प््दि्ान करते नबजली कम्ाचारी।

चशवा चशकुुा सदन का शुभम बना चजला टॉपर

सरकारी योजनाएं से होगा कुुेतुु का चवकास : काचदयान

पवदंंापंथयरों ने इसी िरीकंंा में उलंलेखनीर अंक पंंापंत कर सिलता
हापसल की है और पवदंंालर की
िरंिरा को आगे बढंारा है। पवदंंालर
के पंंबंिक वीरेंदंं बंसल ने दोनों
पवदंंापंथयरों की उिलबंधिरों िर हरंय
वंरकंत करते हुए कहा, शुभम वमंाय का
पजला टॉिर बनना और खंवापहश की

उतंकृषंं सिलता दोनों ही पशकंंकों,
िपरवारों और पवदंंापंथयरों की पंंतकोणीर

साझेदारी का िपरणाम है। पवदंंालर की पंंाचारंाय अलका पवज ने शुभम
और खंवापहश, दोनों की सराहना की। पवदंंालर के पनदेशक अरंण
बंसल ने कहा पक शुभम वमंाय की रह उिलबंधि न केवल वंरबंकतगत
सिलता है, बबंलक सोनीित पजले के पलए एक गवंय का कंंण है।
उनंहोंन ेरह सापबत पकरा पक छोटे शहरों से भी बडंे सिने िूरे पकए जा
सकते हंै बशतंंे िपरशंंम सचंंा हो और मागंयदशंयन मजबूत।

चवदुुालय का नाम िकया रोशन

िुभम वम्ाा और ख्वानहि।

n चाट्रर्र अकाउंटे्सी फाइनल परीक््ा
मे् लवद््ाल्थरयो् ने उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त की 

जजपा की नीतियों से करवाया अवगि 
n सदस्यता अलभयान मे् युवाओ् की

बढ़ती भागीदारी से संगठन 
मजबूत : लदनेि

राई। नजला अध्यक्् व राई हल्काध्यक्् नदनेि चौहान सदस्यता अनभयान मे् नीनतयो्
से अवगत करवाते हुए।

n गांव समसपुर गामडा मे् लवधायक ने
लकया दो चौपालो् का लिलान्यास
और उद्घाटन

गन्नौर। गांव समसपुर गामड़ा मे् नविायक देवेन्द्् कानदयान हनरजन चौपाल का
निलान्यास करते हुए।

ये रहे मौजूद
इस मौके िर बीडीिीओ राजेश
पटवाना, अहीर माजरा सरिंच
पंंपतपनपि नरेंदंं रादव, सरिंच पंंदीि
िनखड, सरिंच महेश, अपनल
कुमार, सरिंच पंंपतपनपि पदलबाग,
कशंमीर सैनी सपहत कई लोग
मौजूद रहे।

खाद बीज की दुकानोु का िकया चनरीकुुण

खरखौदा। आवश्यक जांच पड़्ताल करते कृनि अनिकारी।
n कृलि एवं

लकसान
कल्याण
लवभाग की
टीम की
कार्रवाई

समस्या अस्पताल प््बंधन नही् करवा पाया कागजी कार्रवाई पूरी

अस्पताल परिसि मे् खड्ी एम्बुले्स
गाड्ी का हुआ इंश्योिे्स खत्म

ननजी कंपनी
की तरफ से
दान दी गई

थी एम्बुलंेस
n करीब 8 महीने से अस्पताल

पलरसर मे् फांक रही है धूल, अपने
नाम नही् करवा पाया गाड्ी के
कागजात स्वास्थ्य लवभाग

सोनीपत। अस्पताल पनरसर मे् खड़्ी दान की गाड़्ी।

जलुद शुरु की
जाएगी सुचवधा 

गाड़ी के कागजात पूरे होने के बाद ही
लोगो़ की सुविधा के वलए उपलब़ध करिाया
जाता है। गाड़ी को बीएलएस ि एएलएस
बनाने के वलए बजट की आिश़यकता
होती है। जल़द से जल़द गाड़ी मे़ सुविधाएं
उपलब़ध होने के बाद आमजन की सुविधा
के वलए उपलब़ध करिा वदया जायेगा।

-डा. मंजीत राठी, प़़भारी रेफरल
ट़़ांसपोट़ट अवधकारी।

संवासंथंर पवभाग की तरि से गाडंी में तेल डलवाने के पलए िेटंंो काडंय के
पलए पवभाग के साथ ितंंाचार पकरा। करीब चार महीने बाद पवभाग की
तरि से िेटंंो काडंय भेजा गरा। गाडंी को पजला हेलंथ एवं िैपमली
वेलिेरर सोसाइटी की बजार पजला संवासंथंर पवभाग के नाम करवाने के
पलए अपिकारी की तरि से एसडीएम कारंायलर में संिकंक पकरा गरा।
जानकारी पमली है पक कारंायलर में कागज गुम हो गए है। वहीं िपरसर
में खडंी गाडंी का इंशंरोरेंस समापंत हो गरा है। इंशंरोरेंस होने िर गाडंी
को सडंक िर उतारा जा सकेगा।

गाड़ुी के कागज हुए गुम

छातुुा से दुषुकमुव करने का आरोपी
चगरफुतार, अदालत मेु िकया पेश
n मामले की जांच मे् जुटी पुललस
n नाबाललग लड्की की दादी ने पुललस

को लिकायत देकर लगाया 
था आरोप

n लनजी स्कूल से आरोपी को 
नौकरी से लनकाला

पुचलस ने दो चदन
के चरमांड पर चलया
आरोपित को अदालत में िेश
कर परमांड की अिील की।
अदालत ने आरोपित को दो
पदन के िुपलस परमांड िर
भेजा है। आरोपित शहर के
पनजी संकूल में दस साल के
बस िर चालक के तौर िर
कारंयरत था। संकूल संचालक ने
बतारा पक जानकारी पमलते ही
आरोपित को संकूल से नौकरी
से हटा पदरा गरा है। डंंूटी
िर रखने से िहले उसकी
िुपलस वेपरपिकेशन व
जानकारी हापसल की गई थी।

बड़ी रोड पर भरे गंदे
पानी से लोग परेशान
गन्नौर। बडी रोि पर गंदे पानी की
डनकासी का नगरपाडलका के संज््ान
मे् आने के बाद भी समाधान निी
िो पारा िै। गर सप्राि से लोग
सडक पर भरे गंदे पानी के अन्दर से
डनकलने को डववश िै और
नगरपाडलका की कार्तप््णाली को
कोस रिे िै। शिरवाडसरो् ने
प््शासन से बडी रोि पर भरे गंदे
पानी की डनकासी के स्थाई
समाधान की मांग की िै। शिरवासी
सुरेश, मिेन्द््, रणबीर ने बरारा डक
बडी रोि पर दोनो ररफ बने मकानो्
के पानी की डनकासी न िोने से गंदा
पानी बडी रोि पर जमा िो जारा िै। 

संचदगुध हालत मेु 
वुयकुकत की मौत
सोनीपत। सेक्टर-27 शिर थाना
क््ेत्् के िाउडसंग बोि्त कॉलोनी मे्
संडदग्ध िालर मे् व्रम्कर की मौर
िो गई। मामले की सूचना डमलरे िी
मौके पर पिुंची पुडलस ने शव को
कब्जे म्े लेकर नागडरक अस्पराल
के शवगृि मे् रखवारा। पुडलस ने
पडरजनो् के बरान दज्त कर शव का
पोस्टमाट्तम करवाकर पडरजनो् को
सुपुद्त कर डदरा। पुडलस मामले की
गंभीररा से जांच कर रिी िै।

गन्नौर। बड़ी रोड पर भरे गंदे पानी से
ननकलते हुए वाहन।

शुुीजी सुकूल मेु मां सरसुवती
की पुुचतमा का अनावरण

सोनीपत। श््ीजी स्कूल मे् नागेश््र
मिादेव मंडदर के चरुथ्त स्थापना
डदवस पर नवडनड्मतर मां सरस्वरी की
डवशाल प््डरमा का अनावरण 8
जुलाई को डकरा गरा। इस पावन
अवसर पर स्कूल के सभी डवद््ाथ््ी
व स्टाफ श््द््ा एवं उत्साि के साथ
सम्ममडलर िुए। कार्तक््म की
शुर्आर प््ारःकाल मिादेव के
अडभषेक से िुई रथा वैडदक डवडध से
िवन रज्् सम्पन्न िुआ। इसके बाद
भगवान का डदरा श््ृंगार व आररी की
गई। इस अवसर पर मंडदर को भव्र
र्प से सजारा गरा।

कुरुकुुेतुु के डीईओ व पूवुव
बीईओ को दी कुलीन चिट 
गोहाना। वर्तमान मे् कुर्क््ेत्् के
डिप्टी िीईओ और पूव्त म्े मंुिलाना
खंि के बीईओ बसंर डिल्लो् को
पुडलस ने जांच के बाद क्लीन डचट
दे दी। उन पर मडिला कार्तवािक
प््ाचार्त द््ारा रौन उत्पीड्न, पीछा
करने समेर कई गंभीर आरोप
लगाए थे और मडिला थाना
गोिाना मे् केस दज्त करारा था।
जांच मे् आरोप डनराधार डमलने के
बाद एफआईआर को रद कर 
डदरा गरा।


